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 الملخص:

لى الكشف عن تأثير المعالجة الحسية في علاج اضطراب السلوك التكيفي عند الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية، إهدفت الدراسة 

ومراجعة الأدبيات التي تناولت هذا الجانب، والكشف عن أهم التدخلات العلاجية والممارسات المختلفة، ومدى فاعليتها في علاج 

يرها على السلوك التكيفي، فقد حظي تصميم المعالجة الحسية على شعبية كبيرة في أوساط اضطرابات المعالجة الحسية وتأث

الممارسين والمعالجين مع الأطفال من التدخلات العلاجية الحسية والنمائية والعصبية للأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية التي تؤثر 

 فاعل الاجتماعي وقصورا تكيفي في القدرة على الاتصالذ يعانون قصورا في قدرات التإبشكل مباشر على سلوكهم التكيفي، 

الفعال، ويؤثر سلبا على اللغة وعلى تبلد الانفعالات لديهم وهذا نتيجة خلل في جهازهم العصبي، الذي لا يستجيب بشكل مناسب 

( دراسات 01ركاً  ضمت المراجعة )( مشا233، اشتملت المراجعة النهائية على )ت الخارجية مما يؤثر على سلوكهمللمثيرا

تنوعت طرق التنفيذ والقياس لهذه الدراسات، اشتملت على برامج تدريبية قائمة على التكامل الحسي، والكفاءة الاجتماعية، وبرامج 

الوصفي  جالعلاج السلوكي، والنمائي، والمعالجة العصبية، وتنوعت مناهج البحث بين المنهج التجريبي، والشبه تجريبي، والمنه

الارتباطي، وأسفرت اغلبية النتائج على نجاح وفاعلية البرامج العلاجية في تحسين وعلاج الاضطرابات التكيفية لدى الأشخاص 

من ذوي الإعاقة الذهنية الا أن بعض الأدبيات أشارت إلى عدم وجود أدلة كافية لدعم استخدام جميع أنواع التدخلات العلاجية 

ثير من الممارسين والأخصائيين يستخدمونها ويدعمون العلاجات الحسية المختلفة بجميع أنواعها في الوقت الحسية في حين أن ك

 الحالي.

 المعالجة الحسية، اضطراب السلوك التكيفي، الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية. الكلمات المفتاحية:
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The effect of sensory processing disorder on adaptive behavior in people with 

Intellectual Disabilities: A Systematic Review 

 

Abstract: 

The study aimed to reveal the effect of sensory processing in the treatment of adaptive behavior 

disorder in people with intellectual disabilities, and to review the literature that dealt with this 

aspect, and to reveal the most important therapeutic interventions and various practices, and  their 

effectiveness in treating sensory processing disorders and their impact on adaptive behavior, the 

design of sensory therapy has gained great popularity among practitioners and therapists with 

children from sensory, developmental and neurological therapeutic interventions for people with 

intellectual disabilities that directly affect their behavior. Adaptive,  as they suffer from 

deficiencies in the abilities of social interaction and adaptive deficiencies in the ability to 

communicate effectively, and negatively affects the language and dullness of their emotions and 

this is the result of a defect in their nervous system, which does not respond appropriately to 

external stimuli, which affects their behavior, the final review included (322) participants The 

review included (10) studies that varied methods of implementation and measurement of these 

studies, including training programs based on sensory integration, social competence, behavioral 

therapy programs, developmental, and neurotherapy, and research methods varied between the 

experimental method, semi-experimental, and descriptive correlational approach,  and the majority 

of the results resulted in the success and effectiveness of therapeutic programs In improving and 

treating adaptive disorders in people with intellectual disabilities, some literature has indicated that 

there is insufficient evidence to support the use of all types of sensory therapeutic interventions, 

while many practitioners and specialists currently use and support different sensory therapies of 

all kinds. 

Keywords: sensory processing, adaptive behavior disorder, people with intellectual disabilities. 

 

 

 

http://www.ajrsp.com/


 م 2024-2-5| تأريخ الإصدار:  خمسونوال ثامنالالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

      

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                              202  

 ISSN: 2706-6495 

 
  المقدمة:. 1

لاث وتكمن أهمية هذه الحواس في ث ،س المصدر الأساسي لاستقبال جميع المثيرات ووسيلة لاكتشاف العالم من حولنااعد الحوت  

تسمى هذه المنظومة و، (3102نصر ) عنصر اكتشاف مستقل حاسةعد كل والتحويل( وت  ، والإرسال، )الاكتشافعناصر رئيسية 

وتختلف  ،عين الأطفال على التفاعل مع العالم الخارجي بكفاءةو المعالجة الحسية التي ت  أالمتكاملة من الحواس بالتكامل الحسي 

 (.ock, 2006Pollالاجتماعي )يرتبط ذلك بمدى نضجهم  إذدرجات الكفاءة من طفل لآخر 

 فيلوكهم التكيعلى س بشكل ملحوظ ذهنيةشخاص ذوي الإعاقة الغلب الأألدى  الحسيةالمعالجة اضطرابات تؤثر مشكلات و

هم القلق والتوتر تسبب لقد صوات العالية و الروائح النفاذة والأأالاجتماعي وبالتالي تكون المحفزات البيئية مثل الضوضاء  همئوآدا

المعالجة الحسية عملية لا  نأى إل( 2004Sandra, N ,)وترى ساندرا   (Tomcheck, et al, 2015) الاجتماعيةل والعز

جيب وهو يسمح للفرد أن يست ،تنظم وتعالج المعلومات المستخلصة من كافة حواس الجسم وليس من حاستي السمع فقط شعورية

 لخبراتنا التي هي أساس التعلم الأكاديمي والسلوك الاجتماعي.للموقف الذي يمر به، فالمعالجة الحسية تعطي معنى 

و فرط أو الاستثارة الذاتية أ الحسيةو نقصان في الاستجابة للمثيرات أ زيادةالأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد  ويظهر

تفسير  ةطريق فيبشكل مبالغ فيها لذا فانهم يعانون من صعوبات  الحسيةيظهرون استجابات لبعض المثيرات  وأحياناالاستجابة 

عليه  قوى مما هيأها أنوالروائح على  ،كالضوء الحسيةدمغتهم بعض المثيرات أتترجم  ضعيف فقدالخارجية بشكل  المعلومات

 .(3112،الشاميمعينة )ت اصوأع او سمأشخاص الأ ةلملامس ةمفرط ةويظهرون حساسي ،في الواقع

لى إالتالي بوقصور في توظيف اللغة يؤدي  ،ومهارات الانتباه ،والتواصل البصري ،ضعف الاستجابة للمدخلات اللفظيةإن  

 ,Jones)الذهنية  الإعاقة ذويمن أهم المشكلات التي يعاني منها الأشخاص تعد  والتي ةالاجتماعي والمهارات ،التفاعل ضعف في

Schwartz., 2009). 

 :وضوعللم الخلفية العلمية. 1.1

على عدة مستويات المستوى وأجزاء عديدة من الدماغ  على تشملذ إ ؛مثل عملية المعالجة الحسية عملية غاية في التعقيدت  

بتسجيل التجربة الحسية وهذا يحدث عندما نوجه اعضائنا نحو مثيرات محددة، أما المستوى  سعندما تقوم الحووهي الأول 

لمثيرات ليصبح لوهو عملية التحليل والدمج  ،ما المستوى الثالثأغ بعملية تفسير هذه المثيرات، وهو عندما يقوم الدما ،الثاني

الذهنية لديهم صعوبات في المستوى الثاني وهو  الإعاقةمن ذوي  تفسير أشمل وأكبر، وتشير الدراسات أن معظم الأشخاص

والدمج  ،، أما المستوى الثالث وهو مستوى التحليلضعيفة جداً ما قوية جدا أو إمستوى التفسير، فالدماغ يفسر المثيرات الحسية 

 (.3112)الشامي،  والمعرفي الإدراكيفهي تتفاوت من شخص لأخر بغض النظر عن تطورهم 

عد استخدم مصطلح اضطرابات المعالجة الحسية في الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس للاضطرابات ي  و

كاضطراب مستقل يتمثل في معالجة المدخلات والمخرجات الخاصة بجميع العمليات الحسية فالحواس هي  (DSM5(النفسية

 (APA, 2013المناسبة )لى عملية النضج الاجتماعي إالعامل الأول والمهم في عملية التواصل الاجتماعي وصولاً 

 ؟وتوضح لماذا يستجيب الأفراد للمدخلات الحسيةة على كشف العلاقة بين المخ والسلوك، حسيتهدف نظرية المعالجة الو

 وحاسةاللمس  وحاسةالبصر  وحاسةالسمع  حاسةهي  ةساسيأخمس حواس  نسانيوجد لدى الإذ إومدى تأثيرها على السلوك 
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ا الجهاز مالمسؤول عنه الحركةحاسة التوازن و حاسةوهما  القويةمن الحواس  حاستينلى إ بالإضافة ، الشم وحاسةالتذوق 

ل خ على تجميع الأجزاء لتكوين كينظم بها المخ المثيرات الحسية ليعمل الم   بيولوجيةالدهليزي فالمعالجة الحسية هي عملية 

 الأساسبخ تفسيره لهذه المعلومات تتم بالتكامل الحسي والتكامل الحسي يمدنا تنظيم الم   ةوعملي ،متكامل مع إضافة معنى لها

 (.3110) فراج،  كثر تعقيداً من التعلم والسلوك الأ لاحقاً الجوهري لما سيحدث 

حدتها من طفل لأخر وفقا  ختلفاضطرابات أخرى ت يصاحبه  الحسية يعد اضطراب نمائي  الجةونظراً لأن اضطراب المع

طفال اضطراب طيف التوحد يعانون من أن إف (TM-DSMوالاحصائي )الدليل التشخيصي  على التشخيصية المستندللعمليات 

وقصور في التواصل البصري وفهم  الحسيةوقصور في المهارات  الاجتماعية في المهاراتوبالتالي قصور  اللغةقصور في 

 . Association, 2013 Psychiatric(American P(الايماءات 

 1Ayres ,(979المعالجة الحسية تحاول أن تفسر المشكلات الخاصة بالتعلم والسلوك وتعد و إن نظرية التكامل الحسي أ

جات عن استقبال وتنظيم ودمج المدخلات والمخر المسؤولةنظرية التكامل الحسي لتوضح العلاقة بين العمليات العصبية صاحبة (

كية تقييم المعالجة الحسية والحركية والمهارات الحسية الحرالناتجة عنها سلوك تكيفي، فقد قامت بتصميم مجموعة من الاختبارات ل

التعلم لى إالوصول جل أبناء تراكم المعلومات من على والتي تقوم  البيئة معن المخ يتفاعل أالتكامل الحسي  ةوتفترض نظري

 .(Miller,1993) & Kennerley ةالمدخلات الحسييعد أهم عناصر  الذيول وتحقيق التفاع

لم حياء وععصاب وعلم الألى مبادئ علم الأإ النظريةستندت هذه ادعى نظرية التناسق الحسي ي   نظرياً  نموذجاً  إيرسطورت 

 ودمج ةفي معالج صعوبةطفال الذين يعانون من اضطرابات التعلم يواجهون ن بعض الأأ لىإشير هذه النظرية وت   ،سالنف

اطئ خ جبسبب دم يكون ن السلوك ومشاكل التعلمألى إشارت أوتعلمهم و من هذا بدوره يؤثر على سلوكهأو الحسيةالمعلومات 

ميم بتص إيرس ولقد قامت .والحركية ةالمراكز العليا على تعديل وتنظيم مراكز الدماغ الحسي ةوعدم قدر ةللمعلومات الحسي

 وقامت ،ورنياكاليفثبات نظريتها في التناسق الحسي مثل اختبارات التناسق الحسي في جنوب إمن الاختبارات لفحص و ةمجموع

ق استخدام عن طريالمؤهلة للأطفال  العلاجية البيئةتصميم لى إوسعت  ،دراكيةوالمهارات الإ الحس حركيةبتقييم تدخلات العلاج 

خدام تابع فيها هذا الطفل تحديات التي يمكن تحقيقها باستي   ةمرح بيئةثم خلق  ومن وتفسير سلوكياتهم ةالحثيث المراقبةمهارات 

 ,.Bundy et al) مناسبة ةومعرفي ةوحركي ةتنتج عنها مخرجات ادراكي الحسيةتناسق المدخلات  ةوتسهيل عملي الأنشطةبعض 

2002). 

 البحث: إشكالية .1.2

، الذات والكسل ذاءكالسلوك العدواني واي تكيفي،اللا من وجود عدد من أنماط السلوك  عاني الأشخاص من ذوي الإعاقة الذهنيةي  

 ،(0811) دراسات عربية وأجنبية مثل دراسة الخطيب عليه وهذا ما أكدت ،الانسحابيوالسلوك  ،والتحدي ،والعناد واللامبالاة

هذه الفئة غير قادرة على الاستقلالية كأفراد راشدين كما هو متوقع منهم على درجة  عد( وت  Crocker, et al. 2007ودراسة )

 (.0881 ،شراف المستمر )الشناويلا أنهم بحاجة دائما للمساندة والإإ، من الاعتماد على ذواتهم

جارب محصلة لما مر به الفرد من تالسلوك التكيفي من الأمور المهمة التي يتعلمها الفرد في بداية حياته ويعد التكيف  عتبروي  

 .(3102) الشخص لحياةومهارات أكتسبها من بيئته الأولى، ولذلك يعد التكيف من المهارات المهمة والضرورية ل ،وخبرات
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رتفاع مستويات الافي تباين   ناتج عن ؛وجود قصور في العمليات الحسية والإدراكية تكيفي بسببللا ظهر السلوك اوي 

فراد في ويختلف الأ ،لى خلل في المعالجة الحسيةإوالانخفاض من موقف للآخر مع انعدام قدرة التوقع بالاستجابة وقد يرجع ذلك 

لبعض بحيث يستجيب البعض ببطء للمثيرات الحسية التي تتضمنها البيئة بينما يستجيب ا ،الاستجابات الحسية للمثيرات المختلفة

عالم فقد يترتب على الحواس عوامل الإثارة من الوقد يستجيبون بشكل انفعالي لمثيرات معينة  ،لى تلك المؤثراتإ ةرعخر بسالآ

وعندما يتفاعل  ،وكل مجموعة منها تؤثر في نوع من الحواس ،فيحصل الدماغ على مدخلات حسية كثيرة ومتعددة ،الخارجي

 ،وتصف ،ترمزو ،عصاب الحسية المرتبطة بالدماغ  حيث تترجممعلوماتها عبر الأ ونقلدراكها إنه يبقى إالطفل مع تلك المثيرات ف

ه يستخدم مع بيئته لأناً كثر تكيفأوتدمج في الذاكرة لتكون جاهزة للاستدعاء وبهذه الكيفية يكون الطفل  ،ى عدد من الإدراكاتإل

 ( alet  Schaffer.2011 ,لى تفاعلات اجتماعية ناجحة)إالتي تقوده  ،وانفعالاته ،ومشاعره ،تلك الحواس ليعبر عن أفكاره

ن ملى علاج اضطرابات المعالجة الحسية للأشخاص الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد إاهتمت التدخلات العلاجية لذا 

ة ن الدراسات حسب اطلاع الباحثة كانت شحيحألا إاضطرابات السلوك التكيفي  وهو الاضطرابات انتشاراً  التغلب على أكثر أجل

ى جميع عل الاضطرابلى تأثير هذا إعلى الرغم من اشارة الدراسات  )الشديدة والمتوسطة والضعيفة(الذهنية  للإعاقاتبالنسبة 

 (.3102، ة، اسام3131، الدوه، 3131الحديدي،) الذهنيةالإعاقات 

بأن استخدام المعالجة  American Academy of Paediatrics, 2012)أكدت الأكاديمية الامريكية لطب الأطفال )و

لى تحسين سلوكياتهم حيث يعد اضطراب إالحسية كمدخل علاجي ساعد على تخطي المشكلات الحسية لدى الأطفال بالإضافة 

 (.3112بد الرحمن، المعالجة الحسية ومشكلاتها من أهم المشكلات في التعلم والتدريب والسلوك التكيفي لدى الأفراد )ع

 أهداف الدراسة:. 1.1

المراجعة  فرت فيها شروطوالأدبيات التي تناولت اضطرابات المعالجة الحسية والتي ت على التعرففي ستقوم الدراسة الحالية 

 الأدبية.

 حدود الدراسة: .4.1

التي كشفت تأثير اضطراب المعالجة الحسية على السلوك  الأدبياتالدراسة على مراجعة منهجية  اقتصرت :الحدود الموضوعية

 التكيفي للأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية.

 ( دراسات فقط.01) الشمولر يالحدود المكانية: عدد الدراسات التي شملت على معاي

 .(3132-3112) تضمنت الدراسات التي تم نشرها بين نية:الحدود الزم

 أهمية الدراسة:. 4.1

 السلوك التكيفي لدى اضطراباتدبيات التي سعت على معرفة تأثير المعالجة الحسية على الدراسة مراجعة الأتناولت هذه 

 ع التدخلاتالحصر أنو العملية من أجل الكشف عن الأدلةدبيات الأشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية، وسعت هذه المراجعة في الأ

الدراسات التي  اهتمتبية المترتبة من اضطرابات السلوك التكيفي لهذه الفئة، ثار السلتخفيف حدة الآ في العلاجية ومدى تأثيرها

 قليل من الدراسات وجدتفي حين  ،تم نشرها في مجال المعالجة الحسية بتأثيرها على الأشخاص من ذوي اضطرابات التوحد
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الدراسة  هذه اهتمتلذا  ،متوسطة والشديدةالبسيطة، وال الذهنيةالتي تناولت الاضطرابات الحسية على الأشخاص من ذوي الإعاقة 

 على الكشف عن التدخلات العلاجية ومدى فاعليتها، وسعت الدراسة على الإجابة على الأسئلة التالية:

 التكيفي لدى الأشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية؟ على السلوكضطرابات الحسية الا أثرما  -

 التكيفي لدى الأشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية؟ما هي التدخلات العلاجية لعلاج اضطراب السلوك  -

 ؟المترتبة من التدخلات العلاجية على علاج اضطرابات السلوك التكيفي لدى الأشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية جما النتائ -

 :والاستبعادمعايير الشمول . 2

ذا كانت إلى استعراض الدراسات المتعلقة بالمعالجة الحسية من خلال تفنيد العناوين وقراءة الملخصات للتنبؤ فيما إسعت الباحثة 

استبعاد الدراسات التي لم تشمل المعايير  ات تمالكامل للدراس الاطلاعمن خلال والدراسات المدرجة تتضمن معايير الشمول 

امت قكما المنهجية  المراجعةفي دراجها إو ،وترتيب النتائج لاختيار الدراسات ،رةالمطلوبة، كما تم تلخيص الدراسات المختا

دراجها في إو ،الدراسات التي تضمنت جميع المعايير المطلوبة اختيارالباحثة بتقييم الدراسات المختارة لتقييم الأهلية، وتم 

من حيث للدراسات  ةعام ةأعمدة، يضم كل عمود نبذدول يحتوي على وضع ج ىلإالباحثة  المنهجية النهائية، عمدتعة المراج

ية المستوفنتائج الدراسات  الدراسة، ونوع التدخل الحسي، وأخيراً  أهدافو ،في كل دراسة المتبعةعدد المشاركين، والمنهجية 

 ويوضح الجدول التالي تفاصيل الدراسات المدرجة:، النهائية دراجها في المراجعةإتم التي للمعايير 

 

 

لباحثة وسنة ا

 النشر
 نتائج الدراسة نوع التدخل الأهداف المنهجية المشاركين

 

 

 

الزاير، دراسة 

الشيراوي 

(3131) 

 

 

 

( طفلاً 02تكونت من )

من ذوي اضطراب 

طيف التوحد، تراوحت 

( 01-2بين )أعمارهم 

 سنوات.

 

المنهج 

الوصفي 

 الارتباطي

الكشف عن 

مدى فاعلية 

برنامج قائم 

ركوب على 

الخيل 

باستخدام 

علاج 

الاستجابة 

المحورية في 

تحسين 

المعالجة 

 الحسية

 

تطبيق مقياس 

البروفايل الحسي 

 المختصر

مقياس التواصل و

 الاجتماعي

لى إنتائج البحث  أظهرت

 ةوجود فروق ذات دلال

إحصائية لصالح المجموعة 

على المجموعة  التجريبية

على مقياس  الضابطة

المعالجة الحسية ومقياس 

 يشيروالتواصل الاجتماعي 

ركوب الخيل  فعاليةذلك على 

ذوي الاضطرابات  للأطفال

 طيف التوحد

 

 التحليلجدول 
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دراسة محمد 

طبق البرنامج على عينة  (3133علي )

( تلميذاً 21بلغ عددهم )

ناثاً تراوحت إو )ذكوراً 

( 02-8أعمارهم بين )

 ةسن

المنهج 

شبه 

 تجريبي

معرفة مدى 

فاعلية 

البرنامج 

السلوكي في 

تحسين بعض 

مهارات 

السلوك 

التكيفي 

للتلاميذ ذوي 

الإعاقة 

الفكرية 

 التيبمدرسة 

 الخاصة

استخدمت الباحثة 

اختبار رسم الرجل 

هاريس  لجودآنف

ومقياس السلوك 

 التكيفي

لى وجود إالنتائج  أظهرت

لصالح  إحصائياً  ةدالفروق 

المجموعة التجريبية في 

مقياس السلوك التكيفي، كما 

لا توجد نه أظهرت النتائج بأ

على  احصائيا ةفروق دال

التجريبية في المجموعة 

التطبيق البعدي والقبلي 

للسلوك التكيفي تعزى لمتغير 

كشفت النوع)ذكور/إناث( كما 

لا توجد في النتائج على أنه 

في  اً احصائي ةدالفروق 

 درجات

المجموعة التجريبية في 

التطبيق البعدي والقبلي 

للسلوك التكيفي تعزى لمتغير 

 نسبة الذكاء.

Wiang, 

Wang 

Huang & 

Su. (2009) 

تطبيقها على عينة 

 031عددها 

برنامج 

شبه 

 تجريبي

مقارنة تأثير 

العلاج الحسي 

والمعالجة 

النمائية 

العصبية 

والنهج 

دراكي الإ

الحركي على 

الأطفال ذوي 

الإعاقة 

الفكرية 

 المتوسطة

العلاج التكاملي 

الحسي والمعالجة 

النمائية العصبية 

دراكي والنهج الإ

 الحركي

 تفوقعلى سفرت النتائج أ

على  تجريبيةمجموعات ال

المجموعة الضابطة كما 

مجموعة التدخل  أظهرت

الحسي تغيرا ملحوظا بشكل 

كبير في الاختبار البعدي على 

 سيقالمحكات الدقيقة والتن

العلوي للأطراف، كما 

ن أأظهرت نتائج هذه الدراسة 

العلاج باستخدام المعالجة 

 العصبيةوة والنمائية يالحس

 ةدراكي كانت فعالوالنهج الإ

في الأطفال الذين يعانون من 

 الإعاقة الفكرية البسيطة
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 دراسة

Uyanik., 

BUMIN.,& 

Kaiyuan. 

(2003) 

طبق على ثلاث 

 مجموعات كل مجموعة

 طفل مجموعهم 01من 

 ( طفل21)

شبه 

 تجريبي

مقارنة اثار 

استخدام ثلاث 

أنواع من 

المعالجات 

 الحسية

تم تطبيق العلاج 

الدهليزي والعلاج 

التكاملي وعلاج 

 النمو العصبي

ة فعاليسفرت النتائج على أ

العلاج المعالجة الحسية 

والتحفيز الدهليزي وعلاج 

النمو العصبي على الأطفال 

المصابون بمتلازمة داون، 

وينبغي تطبيق جميع 

الأساليب العلاجية ويجب أن 

 وفقاً  خريدعم كل منهما الآ

 لاحتياجات الطفل الفردية

 

 

دراسة 

العطوي، 

(3132) 

شخصا  21طبق على 

العقلية من ذوي الإعاقة 

( 02بلغت أعمارهم )

 فما فوق ةسن

 

 

المنهج 

 التجريبي

الكشف عن 

فاعلية خطة 

الدعم الفردي 

في تحسين 

 كالسلو

التكيفي لذوي 

الإعاقة العقلية 

 والنمائية

تطبيق برنامج خطة 

الدعم الفردي 

باستخدام مقياس 

مستويات الدعم 

العقلية  للإعاقة

لقياس  يةئمانوال

 السلوك التكيفي

نتائج الدراسة على أظهرت 

حجم تأثير خطة الدعم 

الفردية على تحسين السلوك 

التكيفي كبير وعلى جميع 

 النشاطات.

 

 

 محمد،دراسة 

 (3131محمد )

طبق البحث على عينة 

( طفلا، 03قوامها )

تراوحت أعمارهم من 

 ( سنوات2-8)

 

 

المنهج 

 التجريبي

التعرف على 

فعالية برنامج 

التكامل الحسي 

لخفض 

اضطراب 

المعالجة 

الحسية وأثره 

في المصاداة 

لدى الأطفال 

ذوي 

اضطراب 

 طيف التوحد

 

 

استخدم فيه مقياس 

ستانفورد بينيه 

 (الخامسة)الصورة 

ليام يومقياس ج

لتشخيص التوحدية 

ومقياس المعالجة 

الحسية، ومقياس 

 المصاداة،

والبرنامج التدريبي 

 للتكامل الحسي

أسفرت النتائج عن فعالية 

في  برنامج التكامل الحسي

خفض اضطراب المعالجة 

 الحسية والمصاداة.
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أحمد، دراسة 

وأبو زيد،  أبوو

زيد حسام 

(3101) 

( من أطفال 2على )

التوحديين يبلغ أعمارهم 

 ( سنوات.1-1بين )

المنهج 

 التجريبي

الكشف عن 

فاعلية برنامج 

تدريبي لتنمية 

القدرات 

الحسية مبني 

على نظرية 

التكامل الحسي 

في خفض 

السلوك 

الانعزالي لدى 

 أطفال التوحد.

 مقياساستخدم 

تقدير توحد الطفولة 

ومقياس فينلاند 

للسلوك التكيفي 

مقياس تقدير و

القدرات الحسية 

للأطفال التوحديين 

ومقياس سلوك 

الانعزال للأطفال 

 برنامجوالتوحديين 

تدريبي لتنمية 

ة يالقدرات الحس

مبني على نظرية 

 التكامل الحسي

لى نجاح إأشارت الدراسة 

البرنامج التدريب القائم على 

نظرية التكامل الحسي في 

تنمية القدرات الحسية لدى 

طفال المصابين بالتوحد الأ

كما نجح البرنامج التدريبي 

في خفض السلوك الانعزالي 

 لدى المصابين بالتوحد.

زينب الحلو، 

(3130) 

 

لة ( طفلا وطف01على )

من أطفال ذوي 

اضطراب طيف التوحد 

تتراوح أعمارهم بين 

 ( سنوات2-1)

المنهج 

الوصفي 

 الارتباطي

التعرف على 

طبيعة العلاقة 

بين المعالجة 

الحسية 

والمشكلات 

السلوكية لدى 

أطفال ذوي 

 التوحد

استخدمت الباحثة 

مقياس المعالجة 

الحسية ومقياس 

المشكلات السلوكية 

ومقياس تقدير 

 في الطفولة التوحد

أشارت النتائج على عدم 

وجود علاقة ذات دلالة 

إحصائية بين المعالجة 

الحسية والمشكلات السلوكية 

لدى الأطفال ذوي اضطراب 

 طيف التوحد.

الشركسي، 

 (3133) وأحمد

 

من أجريت على عينة 

 عينة مكونة من على

م هجميع ( توحدياً 21)

 من الذكور

المنهج 

 الوصفي

الدراسة هدفت 

إلى الكشف 

عن تأثير 

اضطراب 

المعالجة 

 الحسية

على النضج 

الاجتماعي 

لدى عينة من 

الأطفال ذوي 

استخدم الباحث 

مقياس القائمة 

 لسولار كيالحسية 

 ومقياس

فاينلاند للنضج 

 الاجتماعي

ن ألى إسفرت النتائج أ

اضطرابات المعالجة الحسية 

التوحد كانت لفئة طيف 

م ة ثطالشديد ثم تلاها المتوس

ن اضطرابات أالبسيطة، و

لبصرية )اة يالمعالجة الحس

كثرها شيوعا أوالحركية( 

والمتوسطة  )الشديدة للفئات

 والبسيطة(.
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 تحليل النتائج والمناقشة:. 1

عاقات الذهنية والتي كانت تقتضي وجود كافة الإومعايير الشمول لا أنها لم تستوفي جميعها إ دراسة( 11) بلغ عدد الدراسات

التي يعاني منها الأشخاص من ذوي عض الدراسات تناولت الاضطرابات الحسية بن أ إلاتعاني من اضطرابات المعالجة الحسية 

سات  اشتملت على ا( در01)على  عةوتضمنت المراج ،عدد الدراسات قليلاً  فكانوالاعاقة الذهنية البسيطة  اضطراب التوحد

ة قضمن فئة الإعاقة الذهنية حيث تم تجاهل المشاركين الذين لم تتضمنهم معايير الشمول، تنوعت المنهجيات المطب ( مشاركاً 223)

صائص تفاوتت خو ،التجريبي والشبه تجريبي والمنهج الارتباطي الوصفيالمنهج  على الدراسات في هذه الدراسات لتشتمل

 إعاقة طيف على الدراسة واشتملتذ تراوحت أعمار المشاركين بين الطفولة ومرحلة المراهقة إفي هذه الدراسة  المشاركين

لها في الدراسات التي حققت معايير الشمول لتحتوي  الطرق العلاجية والتدخلات المصاحبةتنوعت كما  والاعاقة الذهنية، ،التوحد

  والعصبية، والعلاج الدهليزي، ،النمائية اتمن المعالجمتعددة ومختلفة  عاتعلى مجمو

اضطراب 

 طيف التوحد.

 

الحديدي، منى 

(3108) 

 

طبقت المقاييس على 

( طالبة تتراوح 31)

( 03-8بين )أعمارهن 

 .ةسن

المنهج 

 التجريبي

عن  الكشف

فعالية البرنامج 

التدريبي القائم 

على التكامل 

الحسي في 

تنمية الكفاءة 

الاجتماعية 

لدى عينة من 

ذ  التلميذات

ذوات الإعاقة 

الفكرية 

 البسيطة

استخدمت الباحثة 

مقياس ستانفورد 

 )الطبعةبينية 

الرابعة( ومقياس 

تقدير الكفاءة 

الاجتماعية لذوي 

الإعاقة الفكرية 

البسيطة، وبرنامج 

 التكامل الحسي

سفرت النتائج عن وجود أ

إحصائية  ةفروق ذات دلال

بين متوسطات رتب درجات 

فراد المجموعتين التجريبية أ

والضابطة على مقياس 

الكفاءة الاجتماعية في القياس 

ة البعدي لصالح المجموع

التجريبية ووجود فروق دالة 

احصائيا بين متوسطات رتب 

فراد المجموعة أدرجات 

التجريبية على مقياس الكفاءة 

الاجتماعية في القياسين القبلي 

والبعدي لصالح القياس 

عدم وجود فروق  البعدي،

متوسطات  إحصائييندالة 

فراد المجموعة أرتب درجات 

التجريبية على مقياس الكفاءة 

عية في القياسين الاجتما

 .قبليالبعدي وال
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وخطط الدعم  ،والانفعالية ،التكامل الحسي من خلال تطبيق نظريات التكامل الحسي وبرامج تدريبية لتنمية القدرات الحسيةو

خلات على السؤال الأول، ثم السؤال الثاني والثالث اللذان يضمان التد الفردي في تحسين السلوك التكيفي، وفيما يلي سيتم الإجابة

 .العلاجية ونتائجها معا

 مناقشة السؤال الأول:

 التكيفي لدى الأشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية؟ على السلوكالحسية  اضطرابات المعالجة أثر ما 

الحسية تؤثر على أداء الأشخاص من ذوي الإعاقة المعالجة ن اضطرابات ألى إن نتائج الدراسات تؤكد إشير الجدول السابق ي  

فراد أدى ( على وجود علاقة بين اضطراب المعالجة الحسية ومهارات السلوك التكيفي ل3133) علىمحمد،  كرالذهنية فقد ذ

( في تأثير اضطراب المعالجة 3101) وآخرون(، ودراسة أحمد، 3132) يالعطوالعينة، وهذا ما أكدت عليه دراسة كل من 

( على تأثير اضطراب المعالجة 3133وآخرون )الحسية على السلوك الانعزالي لدى أطفال التوحد، وأشارت دراسة الشركسي، 

 طيف التوحد. أطفال اضطرابالحسية على النضج الاجتماعي لدى 

إيذاء الذات، العدوان، السلوك التحدي )سلوك  انتشارلى إ ((Emerson& Enfield, 2011وتشير الدراسات السابقة كدراسة  

 .التكيفهي أكثر الفئات عرضة لسوء  الفئةالنمطي( عن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وإن هذه 

ن أو ،لى قصور في المعالجة الحسيةإإن القصور في مهارات الحياة اليومية يرجع  (Lane, et al 2010) دراسةأوضحت و

 .المختلفة الحياتيةالذين يعانون قصور في المعالجة الحسية يواجهون صعوبة في مقدرتهم على أداء وظائف مهاراتهم 

  مناقشة السؤال الثاني والثالث:

 التكيفي لدى الأشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية؟ما هي التدخلات العلاجية لعلاج اضطراب السلوك 

 ما النتائج المترتبة من التدخلات العلاجية على علاج اضطرابات السلوك التكيفي لدى الأشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية؟

لمعالجة لتنوع التدخلات العلاجية لى إأشارت الدراسات ، عنهماالإجابة والثالث معاً بسبب تداخل  ،تمت مناقشة السؤال الثاني

 ،الدراسات على فعالية تدخلات المعالجة الحسية في تحسين الأداء وأجمعت ،دراكي(الحسية )الدهليزي، والنمائي، والعصبي، والإ

 ,Schoenاسة درليه إشارت أ وهذا ما  والتغلب على الاضطرابات الحسية التي يعانون منها، ،والسلوك التكيفي لفئة المعاقين ذهنياً 

Miller &Flanagan, 2018)) سفر في تحسن جميع مهارات السلوك التكيفي وانخفاض أن علاج التكامل الحسي ألى إ

التكامل الحسي نجح  في تنمية القدرات إن برنامج لى إ (3101) وأخرون أبوزيد،أشارت دراسة والمشكلات السلوكية الخارجية،  

بالتوحد كما نجح البرنامج التدريبي القائم على نظرية التكامل الحسي في خفض السلوك الانعزالي طفال المصابين الحسية لدى الأ

إحصائية بين متوسطات رتب درجات  لةوجود فروق ذات دلاب ( 3108) وجاءت نتائج دراسة الحديدي ،لدى المصابين بالتوحد

الاجتماعية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية ووجود فراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الكفاءة أ

فراد المجموعة التجريبية على مقياس الكفاءة الاجتماعية في القياسين القبلي أبين متوسطات رتب درجات  فروق دالة احصائياً 

جموعة فراد المأوسطات رتب درجات بين مت عدم وجود فروق دالة احصائياً لى إوأظهرت الدراسة  ،والبعدي لصالح القياس البعدي

ها هي يواجلى أن أسباب الصعوبات التإ وأشارت الباحثة .قبليوالالتجريبية على مقياس الكفاءة الاجتماعية في القياسين البعدي 

هذا ن إذ إالأشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية تكمن في مجال التكيف العام وهذه الأسباب تتلخص في خلل في التناسق الحسي 

 وكياتسلفي مشكلة الحصول على معلومات حسية مناسبة وكافية في مناطق معالجة الدماغ مما ينتج عن هذا الخلل  نالخلل يكم
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ت الدراسات شارأوكما  واستجابات ضعيفة أو خاطئة لا تتناسب مع المدخلات الحسية التي يحصلون عليها من البيئة المحيطة بهم.

 الأنشطةي ف للمشاركة أكبرخلق هذا النوع من العلاج فرصا في لى فاعليه التدخل الحسي في علاج اضطرابات المعالجة الحسية إ

 .Bundy, Lane & Fisher, 2002)) الاجتماعية

ذات دلالة  على عدم وجود علاقة( 3130) ذ اختلفت نتائج دراسة الحلو،إن هذه الدراسات لم تتشابه جميعها في النتائج ألا إ

إحصائية بين المعالجة الحسية والمشكلات السلوكية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وتعزي الباحثة على ضعف 

 عاقات الذهنية.لجميع الإضرورة العمل على تدخلات المعالجة الحسية جميع الدراسات على  اتفقتكما  المعالجة الحسية،

 التوصيات:. 4

 :مجموعة من التوصيات وأهمها لىإشارت هذه الدراسة أ

 الذهنية الإعاقةتكثيف الدراسات البحثية التي تهتم بالاضطرابات الحسية ومعالجتها على الأشخاص من ذوي  -

 تقديم برامج علاجية وتربوية لخلق بيئة تفاعلية صالحة للنمو الاجتماعي واللغوي والانفعالي للأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية. -

ن الدراسات إ إذو بما يعرف بمتلازمة داون اعاقات بما فيها إعاقة التثلث الصبغي ات بحيث يشمل جميع الإالتوسع في الدراس -

 ةفي مجال المعالجة الحسية على الأشخاص من ذوي اضطراب طيف التوحد وكانت الدراسات العربية قليل العربية توسعت

سب حمقارنة بالدراسات التي اهتمت باضطراب طيف التوحد  والبسيطة( ،خرى )الشديدة، والمتوسطةالأللإعاقات الذهنية 

 اطلاع الباحثة.

عند تصميم برامج إعادة التأهيل يجب تطبيق جميع طرق العلاج مجتمعة، ويجب أن تدعم بعضها البعض وفقا للاحتياجات  -

 الفردية للأشخاص.

سن فهم العلاجات الحسية والتعامل معها بشكل يحباء والممارسين على تعين الآ استراتيجياتالدراسات لوضع  دالقيام بالمزي -

 من أداء هذه الفئات.
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